
T E M A S  P O R  U N I D A D

UNIDAD 1. INTRODUCCIÓN A LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA.

1. Definición de Yin Yang, cuatro principios
fundamentales, patología, diagnóstico y
tratamiento.
2. Conceptos de Espíritu, esencia, energía,
sangre y líquidos corporales.
3. Conceptos de shen, jing, Qi.
4. Transformación, funciones generales y
diferentes clases de Qi.
5. Los cinco elementos: definición,
características, correspondencias y ciclos.
6. Ciclo de engendramiento Shen, ciclo de
dominancia Ke, ciclo de sobre dominancia
Cheng, ciclo del insulto Wu.
7. Teoría de órganos y vísceras Zang-Fu.
8. Los tres hogares (San Jiao).
9. Órganos extraordinario (Qi Heng Zhi Fu).
10. 4 puntos de acción general.

UNIDAD 4. TEORÍA DE CANALES E
INSERCIÓN DE AGUJAS.

1. Anatomía Superficial para la localización de
 Puntos de Acupuntura.
2. Técnica de inserción y manipulación las agujas
 de acupuntura.
3. Teoría de canales y colaterales.
4. Recorrido general de cada canal
5. Puntos tonificantes y dispersantes de cada canal.

UNIDAD 2. ETIOLOGÍA DE LA
ENFERMEDAD EN
MEDICINA TRADICIONAL CHINA.
1. Factores Patógenos Exógenos (Liu Yin): Viento
(Feng), Fuego (Hubo), Calor (Re), Humedad (Shi),
Sequedad (Zao), Frío (Han).
2. Factores Emocionales (QiQing): La Alegría
(Xi), La Ira (Nü), La Tristeza (Bei) , La
Preocupación o pensamiento excesivo (Si) , El
Miedo (Kong), La Melancolía (You). Otras Causas
Externas de la Enfermedad.
3. Los parásitos y venenos.
4. Las Dieta Trabajo e inactividad
5. Los traumatismos y heridas: Constitución débil,
agotamiento, actividad física y actividad sexual
excesiva.
6. Historia Clínica

UNIDAD 3. DIAGNÓSTICO POR LENGUA
Y PULSO.

1. Observación por la lengua (Wangshe) y
saburra. Localización y correspondencias.
2. Palpación, formación, localización del pulso
y método de palpación. Pulsos normales.
3. Otros tipos de diagnóstico.
4. Puntos Mu de reflejo ventral.

UNIDAD 5. COMBINACIÓN DE PUNTOS
DE ACUPUNTURA.

1. 8 puntos de influencia general.
2. Puntos shu antiguos: Puntos Pozo -
Manantial-Arroyo – Río - Mar.

UNIDAD 6. MOXIBUSTIÓN.

1. Generalidades del método de aplicación,
clasificación y precauciones de Moxibustión.
2. Práctica entre los alumnos con el método de
Moxibustión en sus diferentes modalidades.
3. Meridianos tendinomusculares.
4. Padecimientos mioarticulares más comunes
tratados con acupuntura.

UNIDAD 7. MASAJE TUINA.

1. Práctica de 28 técnicas de masaje tuina y
espalda.

UNIDAD 8. SÍNDROMES.

1. Síndromes de acuerdo a los 8 principios Sx de
acuerdo a la Medicina Tradicional China.

UNIDAD 9. CRANEOPUNTURA.

1. Craneopuntura.
2. Anatomía-oseo-muscular.
3. Líneas principales.
4. Línea motora, sensitiva, movimientos
involuntarios, vasomotora, auditiva y visión.
5. Líneas frontales, hepatobiliar, torácica e
intestinos.
6. Auriculopuntura.
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UNIDAD 10. PUNTOS Y VENTOSAS.

1. Puntos yuan (fuente) – luo (pasaje), aplicación
clínica. Puntos Xi Hendidura. Puntos luo grupales.
Puntos Mar. Inferior. Puntos shu de reflejo dorsal.
Puntos emocionales (espirituales).
2. Ventosas (aplicación para práctica de puntos
dorsales). Ventosas frías fijas y calientes.
Técnicas de aplicación de ventosas.

UNIDAD 12. ACUPUNTURA PARA
CONTROL DE PESO.

1 Síndromes y enfoque para el control de peso.
Estimulación de puntos acupunturales.
2. Presentación de trabajos.

UNIDAD 11. PADECIMIENTOS MÁS
COMUNES.

1. Tratamiento de padecimientos más comunes
tratados con Acupuntura: Parálisis facial,
cefaleas,
trastornos digestivos (colitis, gastritis, diarreas y
estreñimiento).
2. Algunos padecimientos crónicos
degenerativos
(diabetes, hipertensión, Insuficiencia renal).


